Odmładzający masaż twarzy Anty-Age i japoński masaż TUI-NA

Program
1. Część teoretyczna:
· Działanie masażu odmładzającego.
· Technika masażu japońskiego TIU-NA oraz Anty-Age.
· Analiza skóry twarzy.
· Wskazania do masażu.
· Pielęgnacja domowa.
2. Część praktyczna:
· Instruktażowy pokaz masażu odmładzającego twarzy.
· Samodzielne wykonywanie masażu twarzy.
Cele:
Uzyskanie wiedzy i umiejętności niezbędnych do wykonywania odmładzającego masażu twarzy Anty-Age. Jest to unikatowa dynamiczna technika masażu pozwalająca poprawić owal twarzy, spłycić zmarszczki mimiczne, spowolnić procesy starzenia. Masaż japoński TUI-NA dzięki innowacyjnym ruchom powoduje naturalną syntezę kolagenu i elastyny w skórze, dzięki czemu staje się ona sprężysta, jędrna, odmłodzona.
Termin :
- ilość godzin: 70,
- tryb: wieczorowy (16.00 – 21.00)/ weekendowy (piątek-niedziela),

Paryski drenaż modelujący 

Program:
1. Część teoretyczna:
· Działanie drenażu modelującego.
· Właściwości paryskiego drenażu modelującego.
· Szczegółowe omówienie masażu brzucha, ud, pośladek.
· Wskazania i Przeciwwskazania.
· Aromaterapia.
2. Część praktyczna:
· Instruktaż paryskiego drenażu modelującego.
· Samodzielne wykonywanie drenażu brzucha, ud, pośladek.
Cele:
Uzyskanie wiedzy i umiejętności niezbędnych do wykonywania paryskiego drenażu modelującego. Jest to unikatowy masaż wywodzący się z Francji, od założyciela paryskiej szkoły masażu. Masaż poprawia metabolizm komórkowy, powoduje redukcje tkanki tłuszczowej, gwarantuje pozbycie się cellulitu o jeden stopień oraz utratę masy ciała.
Termin :
- ilość godzin: 60,
- tryb: wieczorowy (16.00 – 21.00)/ weekendowy (piątek-niedziela),

Masaż odchudzający - PLASTITERAPIA

Program:
1. Część teoretyczna:
· Charakterystyka metody odchudzającej Plastiterapia.
· Główne przyczyny nadwagi.
· 6 powodów przyspieszających odchudzanie.
· Samodzielne punkty chińskie.
· Szczegółowe omówienie punktów i stref masażu odchudzającego.
2. Część praktyczna:
· Prezentacja masażu odchudzającego Plastiterapia.
· Samodzielne wykonywanie masażu.
Cele:
Uzyskanie wiedzy i umiejętności niezbędnych do wykonywania masażu odchudzającego metodą Plastiterapii. Jest to metoda, która gwarantuje trwałą utratę masy ciała bez efektu jojo. Celem Plastiterapii jest nadanie ciału odpowiednich proporcji, jego wyrzeźbienie (stąd nazwa metody). Plastiterapia przywraca równowagę energetyczną organizmowi poprzez zharmonizowanie funkcji poszczególnych układów. Wpływa w głównej mierze na te układy, których zaburzenia prowadzą do nadwagi i otyłości np. układu przywspółczulnego. Plastiterapia, to połączenie kilku technik masażu i akupresury.
Termin :
- ilość godzin: 60,
- tryb: wieczorowy (16.00 – 21.00)/ weekendowy (piątek-niedziela),

Masaż japoński Shiatsu i Akupresura

Program:
Masaż japoński Shiatsu
· Historia uzdrawiającego japońskiego masażu Shiatsu
· Zdrowie wg Kultury Wschodu
· Podstawowe ruchy i chwyty Shiatsu,
· Meridiany
· Punkty nacisku
· Masaż pleców
· Masaż barków, karku i szyi
· Masaż twarzy
· Masaż kończyn górnych
· Masaż kończyn dolnych
· Refleksoterapia
· Automasaż, masaż ogólny
· Profilaktyka i leczenie objawów chorobowych np. bóle głowy, rwa kulszowa, zaparcia, odchudzanie, katar, drętwienia, bezsenność
Akupresura
· Historia akupresury
· Podstawowe pojęcia Medycyny Chińskiej
· Samodzielne punkty chińskie
· Źródła i sposoby czerpania energii przez człowieka. Zegar biologiczny
· Zasada 5 elementów
· Filozofia Yin/Yang
· Zegar biologiczny
· Klasyfikacja cech twarzy odpowiadająca wewnętrznemu problemowi zdrowotnemu
Cele: 
Celem kursu jest profesjonalne przygotowanie uczestników do wykonywania masażu japońskiego Shiatsu i akupresury
Termin :
- ilość godzin: 60,
- tryb: weekendowy,
